OLIMPIADA LA BIOLOGIE
etapa republicana, 20 — 23 martie 2026

PROBA PRACTICA

Timp de lucru: 240 minute Mult succes!

Stimati participanti! Proba practicd contine patru lucrari de laborator.

Pentru realizarea fiecarei lucrari de laborator veti avea la dispozitie 60 de minute. La expirarea
timpului rezervat veti fi transferati de catre asistenti in laboratorul urmator.

Fiecare item este apreciat cu un anumit numar de puncte. Numarul total de puncte este de 200.
Scrieti raspunsurile solicitate in lucrare. Lucrarea se completeazd numai cu pixul cu cerneala
albastra sau violeta si nu trebuie sa contind nici un semn auxiliar! Lucrarile ce nu corespund
cerintelor pot fi respinse de catre Juriu.

La finalul fiecarui laborator prezentati lucrarea supraveghetorului si semnati in tabelul
de participare.



Lucrarea de laborator 2 (517)
BIOCHIMIE (50 puncte)

1. DETERMINAREA UNOR VITAMINE (26 puncte)

Vitaminele reprezintd o clasa de substante organice biologic active, cu structurd chimica
variatd si masa moleculara relativ mica, care patrund 1n organismul omului si a animalelor cu hrana
si in doze mici exercitd o influentd semnificativa asupra metabolismului si a activitatii vitale a
organismului.

Multe vitamine intrd in compozitia cofactorilor enzimatici conditionadnd activitatea catalitica
a acestora. Vitaminele se sintetizeaza, cu mici exceptii, numai de plante si microorganisme, unele de
exemplu, A si D, in forma de precursori neactivi — provitamine, din care in tesuturile omului si
animalelor se formeazd formele active. Ele nu constituie o sursda energetica sau plastica, sunt
necesare organismului uman si animal in cantitéti de ordinul miligramelor si chiar a microgramelor.

Gratie faptului cd vitaminele alcatuiesc o clasa de compusi extrem de heterogend din punct de
vedere structural si functional, clasificarea lor este foarte dificila.
Singurul criteriu de clasificare unanim acceptat actualmente il constituie solubilitatea lor, in
functie de aceasta proprietate distingadndu-se doua clase:
a) vitamine hidrosolubile (vitaminele complexului B, vitaminele C, P, PP etc.);
b) vitamine liposolubile (vitaminele A, D, E, F, K).

Vitamine hidrosolubile.

Vitamina B3 este cunoscutd si sub numele de niacind sau vitamina PP. Denumirea de
vitamina PP provine de la latinul pella agra = piele aspra si preventiva = protejare. La om carenta
vitaminicd induce boala pelagra ce se manifestd prin simptome cutanante, nervoase si digestive
caracteristice, unite sub denumirea “sindromul celor trei D” (dermatitd, diaree, dementd). Boala
apare in special la populatiile a caror aliment de baza este porumbul ce contine aceastd vitamina in
cantitdti sub necesitatile organismului uman. Vindecd aceastd maladie nicotinamida, care In
organismul uman usor se poate forma din acidul nicotinic (niacind). Nicotinamida este component
structural al NAD" si NADP" — coenzime a peste 40 de oxido-reductaze care iau protonii si
electronii de la diverse substrate.

Vitamina Bs, cunoscuta si sub numele de piridoxind. Denumirea de piridoxina este un nume
comun pentru toti derivatii naturali ai piridinei care prezintd activitate vitaminicd Be, adica
piridoxolul, piridoxalul si pirodoxamina. Derivatii piridoxinei — piridoxalfosfatul si
piridoxaminofosfatul sunt cofactori ai unei serii de enzime, ce participd 1n metabolismul
aminoacizilor (aminotransferaze), decarboxilaze ale aminoacizilor, fosforilaze, etc. Aceastd
vitamind vindecd dermatita simetricd, care nu poate fi tratatd cu vitaminele PP si B,. La om,
avitaminoza B¢ nu a fost evidentiatd, iar hipovitaminoza apare dupd consumul indelungat a
glutamatului de sodiu, ce intrd in compozitia unor alimente.

Vitamina C poartd si numele de acid ascorbic (a = fara, scorbic = radacina cuvantului
scorbut), deoarece vindecd boala numitd scorbut. Cele mai caracteristice manifestari ale carentei de
vitamina C sunt: fragilitatea capilard, hemoragii la nivelul pielii, mucoaselor, articulatiilor si
periostului; inflamatii; necroze ale gingiilor; mobilitatea si caderea dintilor; leziuni ale oaselor.

Acidul ascorbic este un reducdtor puternic, ce pierde usor doi atomi de hidrogen,
transformandu-se in acid dehidroascorbic, care are de asemenea actiune vitaminica.



Aceste vitamine pot fi identificate prin urmatoarele reactii.
1. Proba de cupru asupra vitaminei PP

La 10 picaturi solutie de vitamind PP 5% se adaugd 10 picaturi solutie acetat de cupru
Cu(CH3COO)2 5%. Lichidul se coloreazd in albastru, iar dupa catva timp se formeaza un
precipitat albastru.

2. Reactia piridoxinei cu clorura de fier

La 5 picaturi solutie de piridoxind 5% se adaugd o picaturd clorura fierica, FeCls 5% si se
agitd. Apare o coloratie rosie.

3. Identificarea vitaminei C cu fericianura de potasiu

La 5 picaturi de vitamind C se adaugd o picatura solutie hidroxid de sodiu NaOH 10% si o
picaturd solutie fericianurd de potasiu K3[Fe(CN)s] 5%, se agita energic, apoi se adauga 3 picaturi
solutie acid clorhidric 10% si o picatura solutie clorurd ferica FeCls 1%. Lichidul se coloreaza in
albastru de Berlin.

SARCINA DE LUCRU:

Vi se propun 3 solutii, ce contin vitamine (solutia nr. 1; solutia nr. 2; solutia nr.3). Luati
alicote si efectuati reactiile de identificare a vitaminelor (descrise mai sus) pentru a identifica
ce vitamina aveti in fiecare din solutile propuse.

Realizti activitatile descrise mai jos si prezentati la finele fiecarui experiment concluziile
dupa modelul propus.

Concluzii: In solutia nr.1 am identificat vitamina ;
In solutia nr.2 am identificat vitamina R
In solutia nr.3 am identificat vitamina

MOD DE LUCRU:

Vi se propun 3 solutii, ce contin vitamine (solutia nr. 1; solutia nr. 2; solutia nr.3).

a) Determinarea vitaminei PP (12 puncte)

Se iau 3 eprubete. In eprubeta I se picurd 10 picaturi de solutie nr. 1, in eprubeta a II — 10
picaturi de sotutie nr.2; in eprubeta a III — 10 picdturi de sotutie nr.3 si cu continutul tuturor
eprubetelor se efectueaza reactia de identificarea a vitaminei PP.

La toate 3 eprubete se adauga 10 picaturi solutie acetat de cupru Cu(CH3COOQO), 5%. Lichidul
se coloreaza in albastru, iar dupa catva timp se formeaza un precipitat albastru.

Prin urmare, solutia in care se formeaza precipitat albastru contine vitamina PP.

Concluzie: In solutia nr am identificat vitamina PP.

b) Determinarea vitaminei B¢ (8 puncte)

Se iau 2 eprubete. Se numeroteaza fiecare eprubeta cu numerele eprubetelor ce nu au fost
identificate. (nu se lucreazi cu eprubeta care continea vitamina PP!!!). In eprubete selectate (X
si Y) se picurd, respectiv, 10 picaturi de solutie X, in eprubeta X si 10 picdturi de solutie Y in
eprubeta Y. Cu continutul ambelor eprubete se efectueazi reactia de identificare a vitaminei Bs. In
ambele eprubete se adauga o picatura clorura fierica, FeCl3 5% si se agitd. Apare o coloratie rosie.

Deci, solutia care se va colora in rosu contine vitamina Bg.




Concluzie: In solutia nr am identificat vitamina Be.

¢) Determinarea vitaminei C (4 puncte)
Se ia ultima eprubetd ramasd, in care se picurd 10 picaturi de solutie neindentificatd. Cu

continutul eprubetei se efectueaza reactia de identificare a vitaminei C. In eprubeti se adaugi o
picaturd solutie hidroxid de sodiu NaOH 10% si o picaturd solutie fericianurd de potasiu
Kis[Fe(CN)s] 5%, se agita energic, apoi se adauga 3 picaturi solutie acid clorhidric 10% si o picatura
solutie clorura ferica FeCls 1%. Lichidul se coloreaza in albastru de Berlin.

Prin urmare, solutia care se coloreaza in albastru de Berlin contine vitamina C.

Concluzie: In solutia nr am identificat vitamina C.

Atentie! La finisarea experientelor anuntati asistentul pentru a va semna lucrarile efectuate!
(2 puncte)

II. REZOLVAREA SARCINILOR (24 puncte)

1. (3 puncte) Alegeti si incercuiti varianta corecta:
1.1. Vitamina implicata direct in procesul de adaptare la intuneric este:
a. calciferolul b. retinolul c. tocoferolul d. acidul ascorbic

1.2. Hipovitaminoza caracterizatd prin sangerari gingivale si fragilitate capilara este
determinata de deficitul de:
a. vitamina K b. vitamina C c. vitamina B» d. vitamina D

1.3. Vitamina sintetizata la nivel cutanat sub actiunea radiatiilor UV este:
a. vitamina A b. vitamina D3 c. vitamina K d. vitamina B2

2. (3 puncte) Andrei, elev in clasa a VII-a, se simte tot mai obosit in ultima perioada.
Observa ca: ii singereaza gingiile cind se spald pe dinti, riceste des, are pielea uscata
si mici rani care se vindeca greu. Din discutia cu mama lui, aflaim ca Andrei: nu
maninca aproape deloc fructe si legume proaspete, prefera alimente procesate.
incercuiti raspunsul corect din intrebirile afiliate mai jos.

2.1.Vitamina ce fi lipseste cel mai probabil lui Andrei este:
a. vitamina B> b. vitamina D c. vtamina C d. vitamina K

2.2. Alimentele ce ar trebui sa consume pentru a corecta problema sunt:

a. carne prajita, cartofi prajiti, sucuri carbogazoase
b. portocale, ardei rosu, kiwi, broccoli, capsuni

c. paine alba, paste, orez

d. dulciuri si produse de patiserie

2.3. Deficienta severa a acestei vitamine pe termen lung provoaca:
a. sterilitate b. dermatita c. scorbut d. orbul gainii

3. (5 puncte) Determinati care afirmatii despre transaminare sunt adevarate (A) si care
sunt false (F). In Tabelul de mai jos scrieti litera “A” in fata afirmatiei adevarate si
litera “F” in fata afirmatiei false.

COOH COOH (flaOOH CI:OOH
CH—NH, * (;_,:O - (f=O + CI:H—NHQ
I .

R, R2 Ry R,

a-aminoacid 1 a-cetoacid 1 o-cetoacid 2 o-aminoacid 2



Afirmatii Asau F

1. Transaminarea este reactia dintre un aminoacid si un cetoacid.

2. In aceasta reactie acizii participanti fac schimb cu grupele functionale cu
formare de NHs.

3. Reactia este catalizatda de aminotransferaze.

4. Transaminazele utilizeaza ca coenzime derivati ai vitaminei Be.

5. Transaminazele utilizeaza ca coenzime derivati ai vitaminei PP.

4.1. (4 puncte) Determinati ce tip de strictura a proteinei este reprezentat pe fiecare din
imaginile prezentate si indicati In locurile rezervate sub desen cifra romana respectiva.

I - structura primara  II — structura secundard III — structura tertiard IV — structura cuaternara

A B C D

4.2. (2 puncte) Ce tip de structura este caracteristic pentru proteinele prezentate in tabel?
Indicati cifra romana respectiva (I, 1L, I1L, sau IV).

1. Fibroina (secretata de viermele de matase)

2. Hemoglobina

5. (4 puncte) Cinci molecule intracelulare, A, B, C, D si E sunt in mod normal sintetizate la o
rata constanta de 1000 molecule/secunda, dar cu durate de viata sau rate de supravietuire
diferite in interiorul celulei. Durata de viata a moleculei A =300s, B=200s, C=100s, D =50



s si E = 10 s. Prezenta unui semnal X creste de 10 ori rata de sinteza a tuturor celor cinci
molecule fara a modifica durata lor de viata.

Analizati afirmatiile de mai jos si notati in locurrile rezervate litera “A”, daca
afirmasia este adevarata sau litera “F”, daca afirmatia este falsa.

Afirmatii Asau F

1. E are cea mai mare concentratie intracelulara in starea de echilibru.

2. Numarul de molecule B in starea de echilibru este 200.000.

3. La o secunda dupa semnalizarea de catre X, molecula A va avea cea mai mare
crestere a concentratiei.

4. La o secunda dupa semnalizarea de catre X, cantitatea de E este mai putina de
doua ori decat in starea de echilibru.

6. (3 puncte) Gel-cromatografia reprezinta o metoda de fractionare a moleculelor care difera
dupa forma si dimensiuni. Metoda aceasta poate fi utilizata pentru determinarea masei
moleculare aproximative a proteinelor si polipeptidelor. in calitate de matritd pentru gel-
filtrare sunt gelurile cu denumirea comerciala de Sephadex, care poseda pori cu dimensiuni
ce coreleaza cu marca Sephadex-ului (G-10, G-15, ... G-200). Moleculele mici intra in
interiorul porilor matricei, in timp ce gradul de intrare a moleculelor mai mari este limitat
atat de dimensiunile porilor, cat si de propriile dimensiuni. Cromotograma reprezinta un
grafic de elutie a componentilor. Fiecare moleculd se caracterizeaza prin timpul de retinere
(intarziere) in coloana cromatografica.
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Comparati masa moleculara a proteinei din Proba 1 (P1) si proteinei din Proba 2 (P2). Scrieti

A

unul din semnele “<”, “>” sau “=" in locul rezervat.
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Vi multumim pentru efortul depus!
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